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ЗАВИСИМОСТЬ ‐ это болезнь, которая обусловлена биологическими изменениями в организме, а не 
слабостью характера или воли. Именно поэтому она требует лечения у врача, так же, как и все другие 
заболевания.

Есть опасения, каковы будут последствия обращения за помощью к специалистам?

Как и при многих хронических заболеваниях при алкогольной зависимости возможно достижение 
состояния ремиссии (трезвости), которая проявляется значительным ослаблением или 
исчезновением симптомов болезни. Ремиссия может продолжаться годами, во многих случаях 
многолетние ремиссии трудно отличить от практического выздоровления.

В случае если Вы уже состоите на учёте у врача‐нарколога, не стесняйтесь обратиться за помощью. 
Врач подберёт терапию и по окончанию курса лечения снимет Вас с наркологического учёта.

Если зависимый от алкоголя получает «правильное» лечение, его состояние здоровья улучшается и 
позволяет беспрепятственно быть допущенным к вождению автотранспорта, владению оружием и 
любой трудовой деятельности.


